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PROGRAM KURSU KOSMETYCZNEGO

Higiena w gabinecie kosmetycznym
Budowa i funkcje skory

Ocena zdrowej skory

Choroby skory

Proces starzenia si¢ skory

Preparaty do pielegnacji skory

Srodki oczyszczajace

Podstawowe surowce i substancje czynne w preparatach kosmetycznych
Naturalne substancje czynne w kosmetyce
Warunki przystapienia do zabiegu kosmetycznego
stanowisko pracy

wyglad kosmetyczki

kontakt z klientem

Pielegnacja i czyszczenie skory

Peeling: preparaty do peelingu; techniki ztuszczania skory
Maski kosmetyczne:

wiokninowe

termiczno-modelujace

parafina

zelowe

liftingujace

proszkowe

kremowe

Rodzaje i zastosowanie aparatow w kosmetyce
aparaty do czyszczenia

galwanizacja

jonoforeza

Zabiegi specjalne

Zabiegi regeneracyjne

Zabiegi pielegnacyjne na cialo

Zabiegi przeciwko cellulitowi

Preparaty w ampulkach

Kwasy organiczne

Kremy i olejki do masazu

Masaz twarzy i ciala

Wosk

Farbowanie rzes i brwi

Regulacja brwi

Kosmetyka dla me¢zezyzn

Kosmetyka naturalna

Zastosowanie Swiatla w kosmetyce

PRO-ACTIV.

wwvaAdobrestudEmp/I oemall ti)i/GFc')@idob'rest-udium.pl—



