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PROGRAM KURU MASAZU

Zagadnienia z anatomii

Wiadomosci ogolne o masazu

definicja, rodzaje i podzial masazu

tok zabiegu masazu

wskazania i przeciwwskazania do masazu
gabinet do masazu

warunki spelniane przez masazystg

metodyka wykonywania masazu

wplyw masazu na tkanki ustroju i caly organizm czlowieka
techniki masazu i ich wptyw na ustroj

Cel; metodyka; ¢wiczenia; przyklady masazy:
czesciowy (klasyczny)

catosciowy (klasyczny)

sportowy

izometryczny

limfatyczny

segmentarny

centryfugalny

rerflektoryczny stop

Masaz leczniczy( zastosowanie masazu w jednostkach chorobowych)

urazy aparatu ruchu

zmiany zwyrodnieniowe stawow
choroby uktadu krazenia
choroby uktadu oddechowego
wady postawy

choroby uktadu pokarmowego
choroby ukladu nerwowego
urazy uktadu nerwowego

wady wrodzone
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